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ALIVIATE PRONTE

iJijole!... jQué horrible es estar
enfermo sin poder salir de la
camal

Mi primo Beto ya tiene
tres dias y va a seguir en-
camado durante més de un
mes... Tiene una enfermedad
contagiosa que nos pone
amarillos, llamada ictericia y
también hepatitis.

Todo lo que toca lo tienen que
lavar muy bien, esterilizarlo,
para que otros de la familia

no se contagien y también
tengan que encamarlos mas

de un mes.

Es muy contagiosay por eso

las personas que viven con

en enfermo tienen que vacu-
narse. Dicen que ya hay muy
pocos casos y a Beto le tocd la
mala suerte de padecerla.
Nuestro médico familiar, pidi6
que nos reuniéramos todos para
decirnos lo que debemos hacer,
pues basta que uno esté enfermo
para que contamine a muchos,
sobre todo quienes estdn muy

cerca del enfermito, ya sea la
propia familia y los vecinos.

Nos dijo que no debemos acer-
carnos al cuarto del paciente, ni
tocar nada de lo que él toque, mu-
cho menos comer con su cuchara

o0 de su plato.

Aislar a un enfermo de una en-
fermedad contagiosa se llama
cuarentena, porque son mas de

cuarenta dias de aislamiento.
Pobre Beto. No puede jugar,
porgue se agota muy pronto,
ya que esa enfermedad aca-
ban con sus fuerzas y no le
dan ganas de nada, seguin nos
dice mi tia... jTan inquieto y
juguetén que es! Ha de estar
sufriendo mucho.
Aunque no todo es malo, pues
como medicina debe tomar bas-
tantes dulces y eso para mi es una
delicia... No con esto quiero decir
que me gustaria enfermarme de
hepatitis para que me receten
dulces, pues estar encerrado y
sin poder moverse a gusto, no lo
cambio por todas las golosinas
del mundo, prefiero estar sana.
Por eso debemos cuidarnos y no
andar comiendo cosas en la calle,
ni dejarnos inyectar con jeringas
usadas, ni acercarnos a los enfer-
mos, ni jugar con nuestra salud.
iQue te alivies pronto, Beto!



