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PROTECC/O’N DE
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;_cono PROTEGERIIOS?

Por costumbre, mucha
gente dice al despedirse:
"Cuidate mucho".

Es un buen deseo que no
nos indica "cémo", ni "qué
hacer para cuidarse de tan-
tospeligros que nos ase-
chan desde que somos
bebit@s.

¢, Qué hacer si esta-
mos a punto de caer, por
habernos tropezado?

¢, Qué hacer si nues-
tro hermanito se acerca
a la plancha caliente,
mientras mama apaga
la estufa para que no se
guemen los frijoles?

¢, Qué hacer cuando
cruzamos una avenida y un
auto a toda carrera dio una
vuelta prohibida y esta a punto
de atropellarnos?

¢ Debemos comer los ta-
cos ala salidade la escuela, a
pesar que alguno de nuestros
compafieros se enfermé dos
dias antes con esos mismos
tacos?

¢, Coémo resolver la amena-
za de un grandote que quiere
sonarnos a la salida de la
escuela?

El famoso "Cuidate mu-
cho" no nos "ayuda mucho".

Por eso debemos platicar
con nuestros padres y maes-
tros, para que nos indiquen
algunas soluciones que cono-

e C B)
C

cen, pues ellos pasaron tam-
bién por muchos peligros y su
experiencia nos guiard para
aprender a auto-protegernos.

La auto-proteccién consis-
te en saber prevenir posibles
incidentes o accidentes que
nos dafien.

Si estamos a punto de
caer, recordemos que los
deportistas no se resisten a
la caida, sino que "la acompa-
fian" con todo el cuerpo, para
suavizar el golpe.

Si nuestro hermanito se
acerca ala plancha, debemos
interponernos entre él y el
artefacto caliente, sin expo-
nernos Nosotros mismos.

Si un auto dio vuelta y vie-
ne hacia nosotros, debemos
correr hacia la banqueta mas
cercana que tengamos ante
Nnosotros.

No debemos exponernos a
una infeccién, cuando ya hay
un antecedente. La comida
callejera no es buena para
la salud.

En el caso de un abusivo
granduldn, lo mejor es tratar
de hacer amistad, o de pla-
no, reportarlo en la direccion
y comentarlo con nuestros
padres, para que hablen con
los padres del abusén.

Por supuesto que hay ca-
sos en los que no da tiempo a
pensar, pero si antes platica-
mos con quien sabe, el sélo
hecho de haber escuchado un
caso, nos ayudara a prevenir
ese tipo de casos.

Aun asi, son cientos los
peligros que nos asechan a
cualquier hora y en cualquier
lugar. Prevengamonos.



